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F I Ş A   D E   P R E Z E N T A R E  A  PPFDPC 
 

1. Denumirea programului: Formator 

2. Tipul programului: specializare (Autoritatea Naţională pentru Calificări) 

3. Durata: 10 săptămâni, 80 de ore 

4. Necesitatea programului: 

Cursul de formator, bazat pe standardul ocupaţional corespunzător Codului Ocupaţiilor 
din România (COR) 242401, se adresează numărului în creştere al persoanelor care 
doresc să devină formatori în diferite domenii specifice de activitate. În contextul 
politicilor de calificare a forţei de muncă şi de stimulare a pregătirii profesionale 
continue, nevoia de formatori din sectoare diferite de activitate este în creştere. 
Competenţele furnizate prin acest curs au caracter general putând fi adaptate după 
pregătirea cursantului la activităţi de formare de orice nivel şi orice sector de activitate.  
 

5. Grupul ţintă:  

Participanţii la acest curs pot fi absolvenți de studii de licență din orice domeniu 
interesați de a deveni formatori în sistemul non-formal de pregătire profesională.  
 

6. Obiectivele programului:  

Obiectivele educaţionale de referinţă ale acestui program, aşa cum sunt prezentate în 
Programa de pregătire sunt următoarele: 

 Să dezvolte abilităţi de utilizare a metodelor şi tehnicilor de comunicare 
persuasivă specifice procesului de formare; 

 Să dezvolte abilităţi de aplicare a metodelor şi tehnicilor de motivare a 
participanţilor la formare; 

 Să deprindă elemente de bază ale învăţării la adulţi: principii, caracteristici, 
stiluri, motivare; 

 Să utilizeze stimularea reflecţiei personale în cadrul procesului de formare; 

 Să dezvolte abilităţi de lucru în grupuri şi echipe şi de învăţare şi predare prin 
dinamica de grup; 

 Să dezvolte abilităţi de rezolvare a conflictelor. 

 
7. Admiterea: 

Admiterea la programul de studii se va face pe baza unui dosar de înscriere care va 
cuprinde toate documentele legale necesare precum şi CV-ul şi o scrisoare de motivare. 
Acestea din urmă vor putea fi utilizate ca şi criterii de departajare a candidaţilor dacă se 
va dovedi necesar.  

 

8. Calificarea universitară/ standardul ocupaţional pe care se fundamentează 

programul de studii 

Programul de formare propus se bazează pe SO corespunzător COR 242401.  
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9. Competenţe/unităţile de competenţă dobândite de către absolvenţi: 

Unităţi de competenţă cheie 
Competenţa de a învăța 
Competenţa de exprimare culturală 
Unităţi de competenţă generale 
Asigurarea calității activității 
Unităţi de competenţă specifice 
Pregătirea programului / stagiului de formare; 
Pregătirea formării practice; 
Realizarea activităților de formare; 
Evaluarea participanților la formare 
Evaluarea programului/ stagiului de formare 

 

10. Resursa umană implicată: 

Nr.  
crt. 

Numele, Prenumele 
Grad didactic şi titlu ştiinţific 

Disciplina din Planul de pregătire 

1 conf. univ. dr. Liana Meşter Specificul învăţării şi formării la adulţi 

Designul programelor de formare 

2 conf. univ. dr. Adriana Giurgiu Proiectarea activităţilor de formare 

3 conf. univ. dr. Nicoleta Bugnar Realizarea activităţilor de formare 

4 prof. univ. dr. Alina Bădulescu Strategii şi tehnici specifice formării  

5 conf. univ. dr. Simona Bodog Abilităţi şi competenţe ale formatorilor 

Elemente de management şi marketing în formare 

6 conf. univ. dr. Olimpia Ban Animare, facilitare şi consiliere în formare 

7 cerc. st. dr. Tomina Săveanu Evaluarea învăţării şi a programelor de formare (curs) 

8 Dr. Roxana Hatos Evaluarea învăţării şi a programelor de formare 

(seminar) 

 

11. Taxa de scolarizare: 950 lei/cursant 

 

 

 

Decan / Director,      Coordonator program, 

Conf. univ. dr. Adriana Giurgiu    conf. univ. dr. Simona Bodog 

 


